
Mensen hebben hel druk, zijn gehoqsl en
hèbben gêên tiid mêêÍ. Noosl êen hêclÈ
sche bocn, moel er lijd vÍiigêmookl woÍ-
den vooÍ de kinderen, moor ook de sociqle
conlqêlên zijn bêlqngÍijk om nog mqol le
zwijgen oveÍ êen bezoek oon dê sporl-
school. Wal êÍ bii de meesle mensen op de
'To Do list'ontbÍeekl is: onlhooslen,
Ílieslqnd biedl vele mooie plekken wqoÍ ie
lekkêÍ dqgdÍomênd in eèn inspiÍelènde
omgeving kunt Íondzwolken.

Strêss is von olle tiden. Alles moet morgen
sneller, groter, beter don gisteren en vondoog.
Het volt de 58-jorige Henk de Boer uit
Beetstezwoog op dot steeds meer mensen
bezwÍken onder deze olsmoor toenemende
druk. Hij verdiepte zich in de moteÍie en
ontdekte dof mensen in de huidige somenle-
ving ook hun vrije tijd nuttig willen bestêden,
,,Ontsponnen niks doen wordt ols verloren lijd
beschouwd. De vrijheid om niets ïe doen
wordl meer de verplichling om Íets Íe doen",
zegï De Boer die een websiïe mookle over
lonterfonten. Dit is een veredelde vorm von
onthoosten en een primo middel tegen de
mogelijke gevolgen von een ïe vol leven,
Lonterfonten kon een korte pouze von enkele
minuten zijn in een hectische omgeving, moor
ook een vokontie woorin niels moêl en je je
mee loot voeren door wot zich oondienl.

kundige op dit gebied. HU stelï dot Frieslond
uitermoie geschikt is om Íe genieten von
ruimte en rust. De mooie merên, hislorische
steden, tolloze museo, hêt weidse londschop,
de bossen en de Woddeneilonden werken ols
een mogneet op rustzoekers, Bovendien geefi
wondelen oÍ fietsen in een groen noïuurlijke
omgêving je stêmmings- en energiêniveou
een geweldige oppepper. Door in het nÍ te
leven. kun je êven vergeten wot êr gisierên is
gebeurd en wot je morgen nog moeï doen.

FITTE GEESï
Dê Boer noemt zijn eigen woonplooïs
Beetstezwoog ols voorbeeld von een inspire-
rende plek om wêlverdiend le lonterfonten.
,,Alle ingrediénten voor onthoosten liggen hieÍ
ogloopofsÍond bij elkooÍ" Hêl cenirum von
Beetstezwoog bèstoot voor een groot deel
uit indrukwekkende historische ponden in
combinotie met prochtig oongelegde tuinen,
Doornoosï heeÍt Beetstezwoog meerdere
golerieën. met wisselênde exposiïies en vele
culincire eetgelegenheden. De door de odel
oongelegde sïotige lonen met imposonte
bomen nodigên uil tot een onfspannen
wondeling. Ook historische poden ols
Kerkepod Oost zijn volgens De Boer de moeite
woord.,,ln ploots von te denken dot morgen
olles beïer moet, is het verstondiger om
vondoog ol te storten met lonterfonten om
goed in je vêl te blijven zitlen met een fiite
geest, Zie het qls iets zinvols voor zowel de
geeslelijke rusï ols voor de creoÍieve gedoch-


